
C h a u f f e u r  p o i d s  l o u r d s  
N° 62734  

A PROPOS DE MOI 

Je suis quelqu’un de très motivé, rigoureux 

et avec un bon sens de l’organisation. Je 

souhaite m’insérer dans la vie 

professionnelle. Je saurai mener à bien les 

missions que l’on me confiera dans le respect 

des règles de sécurité et du Code de la Route. 

Je suis disponible immédiatement. 

COMPETENCES 
PROFESSIONNELLES 
 
• Respect du Code de la Route et des règles 

de sécurité. 

• Prendre en charge, transporter et livrer la 

marchandise. 

• Préparer le véhicule en vue d’un 

chargement ou déchargement, charger, 

décharger le véhicule. 

• Détecter, décrire les dysfonctionnements du 

véhicule et effectuer une intervention 

mineure. 

• Conduire et manœuvrer en sécurité un 

véhicule porteur de 3,5 T. 

• Acheminer les marchandises. 

• Assurer les contrôles de sécurité et de 

conformité avant, pendant et après le 

transport de marchandise. 

 

AUTRES INFORMATIONS 

Permis C, 

FIMO 

Marchandise, 

CQC,  

Certification ADR. 

Vigilant – Responsable – organisé  

• 01/ 07/2023 – 02/09/2023  

CHAUFFEUR PL 

OPT INTERIM JACKY PERRENOT - AIX-EN-PROVENCE 

 

Missions : Livraisons et ramasses régionales, chargement et 

déchargement du camion Grande distribution / alimentaire (EASY 

DIS AIX 1 et AIX 2, SAMADAS MIRAMAS, LOGIDIS SALON et autres. 

• 2021 – 2022 

  

AGENT D’ENTRETIEN 

AIAES / MULTISERVICES – MARSEILLE 

• 2017 – 2019   

MAGASINIER ET AGENT DE CONDITIONNEMENT 

TOULON 

• 2016 – 2017 

COMMIS DE CUISINE EN RESTAURATION COLLECTIVE 
TOULON 

 

• 2007 – 2009 

APPRENTI MAÇON 

COMPAGNONS DE CASTELLANE – MARSEILLE 

 

• 2006 – 2007 

AIDE MAÇON 
LOIRE RÉNOVATIONS - MARSEILLE  

 

Expériences 

Professionnelles 

 

 

• TITRE PROFESSIONNEL CONDUCTEUR DE TRANSPORT ROUTIER DE 

MARCHANDISE SUR PORTEUR (2023) PROMOTRANS – ROGNAC. 

 

• CAP CUISINE (2016) CUISINE COLLECTIVE – MARSEILLE. 

 

• CAP MACONNERIE (2005) CFA BTP LA VALENTINE - MARSEILLE 

  

  Formation 


